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Los mayas son un grupo regional que se encuentra disperso
especialmente en tierras altas occidentales, son la Unica cultura
indigena que constituye la mayoria de la poblacién en la republica
centroamericana; las poblaciones mds grandes se encuentran en
departamentos rurales al norte y oeste de la ciudad de Guatemala,
en particular, Alta Verapaz, Solold, Totonicapdn y Quiché, también
se encuentran en granjas en la zona sur de Guatemala conocida como
“Boca costa".

‘Esta efnia se destacé por sus conocimientos cientificos como la
creacion de complejos calendarios y la construccion de
monumentales pirdmides, ciudades urbanizadas y observatorios
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En la actualidad Guatemala tiene 22 etnias indigenas descendientes directas de los mayas

achii, akateco, awakateco, chalchiteco, ch'orti’, chuj, itz4, ixil, jacalteco, kagchikel, k'iche’, mam,
mopan, pogomam, pogomchi’, q'anjob'al, g'eqchi, sakapulteco, sipakapense, tektiteko, tz'utujil,
uspanteko

Entre las figuras mds reconocidas de esta cultura a nivel internacional se encuentran: la Premio
Nobel de la Paz 1992, la guatemalteca Rigoberta Menchd, y el compositor mexicano Armando
Manzanero.

LA PREMIO NOBEL DE LA PAZ B T Tt !
992. 1A CUATEMALTECH \ | A continuacién, se les presentard un link en el :
RICOBERTA MENCHU

cual muestra la cantidad de poblacién maya que :
se encuentra en cada uno de los 22 :
| departamentos, desglosados en cada municipio !
| de dicho departamento (Tabla publi
| 2012)

https://public.tableau.com/shared /£
H8?:toolbar=né&:display count=y&:ori
hare_link&:embed=y



https://public.tableau.com/shared/J272X47H8?:toolbar=n&:display_count=y&:origin=viz_share_link&:embed=y
https://public.tableau.com/shared/J272X47H8?:toolbar=n&:display_count=y&:origin=viz_share_link&:embed=y
https://public.tableau.com/shared/J272X47H8?:toolbar=n&:display_count=y&:origin=viz_share_link&:embed=y

En la replblica de Guatemala se hablan diversas lenguas. El espafiol es el idioma
oficial, Aunque el idioma espafiol es el que tiene mayor difusion en Guatemala,
no es entendido por toda la poblacién indigena. Los acuerdos de paz firmados
en diciembre de 1996 llegaron a un compromiso de estado respecto al
reconocimiento de los diferentes idiomas del pais, que se define como pais
multilinglie, y se hace constar en la Constitucidn que los idiomas mayas deberdn
respetarse y difundirse. Se han hecho esfuerzos por difundir los idiomas
mayas, sin embargo, los pocos hablantes que quedan hacen dificil la tareq,
muchos jévenes de las nuevas generaciones no llegan a aprender el idioma
indigena de sus padres. Actualmente los idiomas mds hablados son el q'eqchi’,
el k'iche’, el kaqchikel, el mam y el tz'utujil, los cuales tienen algunos vocablos
y reglas gramaticales en comdn.

El valor de las lenguas indigenas
Las lenguas originarias de Guatemala, como la mayor parte de lenguas indigenas
del mundo, corren el riesgo de desaparecer. Aunque los culpables son muchosy
diversos, existe una causa fundamental: la histérica vulneracion de derechos
sufrida por los pueblos indigenas.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Guatemala
https://es.wikipedia.org/wiki/Q%27eqchi%27
https://es.wikipedia.org/wiki/K%27iche%27
https://es.wikipedia.org/wiki/Kaqchikel
https://es.wikipedia.org/wiki/Mam
https://es.wikipedia.org/wiki/Tz%27utujil
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HISTORIA

siendo su vestimenta lo que mds resalta, ya que sus trajes tipicos estan
sobre todo en lana, seda, rayén y algunas fibras sintéticas, en los cuales
sobresale el uso del color.

Uno de los motivos que mds colorido le imprime a la cultura guatemalteca son
los trajes tipicos utilizados en diferentes regiones, sobre todo en la parte
occidental del pais, ya que éstos son verdaderas obras de arte, los cuales para
muchos pueden pasar desapercibidos, por estar tan absortos en sus
actividades cotidianas que no ponen atencion a las personas que irradian color
en las carreteras, las fiestas patronales, los parques, los poblados y los
mercados.

Sus detalles y variedades son el motivo que guia e inspira el pincel de aquellos
que difunden nuestra cultura a través del éleo, en tanto que otros prefieren
perpetuar un recuerdo casi exacto a través de una fotografia, siendo el medio
por el cual se manifiesta fehacientemente la identidad y diversidad cultural
de los pueblos guatemaltecos, como los quichés, los kagchiqueles y los Man.

Pero de los trajes tipicos de Guatemala que son considerados unas verdaderas
obras de arte debido a sus bellos colores, son los que se usan en la parte
occidental B@el pais y son usados por los pobladores en las actividades
cotidianas, atronales, parques, poblados y mercados.



https://www.ecured.cu/Quich%C3%A9s
https://www.ecured.cu/index.php?title=Kaqchiqueles&action=edit&redlink=1

Los hombres llevan sombrero color
negro, de lana o de pajay un tzut o tzute,
que es un paiuelo bordado que las
mujeres llevan en la cabeza, y los
hombres lo llevan en los hombros:
capixay, capa hegra de contextura
gruesa; coton, chaqueta de lana que se
utilizaba en algunas zonas del pais en
lugar de la capixay; camisa, de algoddn
grueso y a rayas; pantalén, también
tejido en los telares y con bordados en la
parte inferior; rodilleras y faia

Las mujeres usan un tocado para
decorar la cabellera; Guipil o blusa
tejida a mano y decorada con bordados;
falda, casi siempre en dos o ftres
tonalidades; faja, se coloca a la altura
de la falda para ajustar la cintura;
perraje, chales que se usan para
multiples funciones, ya sea para llevar al
bebé, o para la recoleccién de verduras;
asi como alhajas, sobre todo collares y
s.de fantasia.


https://www.ecured.cu/index.php?title=Tzut&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/index.php?title=Tzute&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/index.php?title=Capixay&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/index.php?title=Capixay&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/index.php?title=Alhajas&action=edit&redlink=1

La cultura maya consumia 3 comidas al dia. En la que, el platillo fuerte y principal era al mediodia.
Los otros dos tiempos de comida era en la mafiana y tarde, pero en este lapso, consumian alimento
en cantidades pequeiias.

La comida principal contenia: tortillas, frijoles, huevos, verduras, cacao y carne.
Las otras 2 comidas se basan en: tortillas, atole o cacao

Cuando era la hora de la comida, la costumbre era que los hombres comian primero y las mujeres
comian después que ellos terminaran para poder servirles adecuadamente.

ALIMENTOS COMUNES QUE CONSUMIAN:

o Maiz: lo utilizaban principalmente para hacer tortillas, tamales y atoles.
Cuando se ablandaba el maiz se le llamaba "Kuum" y el maiz machacado se le denominé
“Zacan"
o Frijol
« Cacao: de la semilla del cacao, hacian mezclas con agua, para simular la leche.
« Hierbas: utilizaban distintas hierbas medicinales
o Azahar: Ayuda a controlar los nervios y para afecciones estomacales
o Caléndula: Antiinflamatorio, infecciones vaginales, conjuntivitis y Hermes
o Gordolobo: Ayuda a las afecciones en la piel, tos e irrigacion en la garganta
o Alfilerillo : ayuda a los problemas estomacales, deposiciones, remover toxinas y para
la menstruacién
o Copal: lo utilizaban para problemas espirituales y ayudaba para las cefaleas
o Pomolché : Se utilizaba para controlar las infecciones, diarrea y para la piel
o Hojas de la planta de la ciruela: Ayudaba a controlar la hipertensién , estrefiimiento
y Ulceras
e Miel: cuando eran las festividades, utilizaban la miel para hacer vino
Vegetales y frutas tropicales
Animales de caza




que abarcaba desde el borde
en la parte nor"re,! ‘ -
Guatemala, y llegaron hi
sector de Honduras.
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En Guatemala, se consideraba que la sede
completa de los mayas, antes de la
conquista y fue catalogado como la “cuna
de los mayas”, ya que, para ellos, su centro
de ubicacién era en el departamento de
Petén, Guatemala, en donde crecié la
civilizacién maya cldsica.

| | sur de México,
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‘han vivido en

+ Honduras y El
mayas alberga
gicos, la mayoria
:xplorados.
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En sus inicios, la religion de los mayas fue un culto a la naturaleza y a las fuerzas presentes en el
entorno donde vivian como nomadas. A medida que avanzo la sedentarizacién, aumento la necesidad
de organizacion formal de aquella religidn, y con ello la de contar con un cuerpo sacerdotal de caracter
especializado. La religién influencié la vida de los mayas en los ritos agricolas, en las ceremonias
plblicas, en el arte y la cultura. Su importancia fue muy grande. Los mayas adoraban a varios'dioses
asi es una religion politeista. é

La religion influencia la vida de los mayas en los ritos agricolas, en las ceremonias publicas; \,ql
y la cultura. Su importancia fue muy grande. Los mayas adoraban a varios dioses asi es una r‘ellg

politeista. M

LOS PRINCIPALES DIOSES MAYAS:

(Su nombre significa « un solo dios « ) Dios Creador. Era el principal dios maya, creador
del mundo y de la humanidad a partir del maiz. Hunab Ku es el padre y el sefior de todos los dioses.

sefior de los cielos, la noche y el dia e hijo de Hunabkd. Ha ingeniado la escritura y el
calendario maya

AL representaba al dios viento llamado también serpiente emplumada
UMWY dios Sol, hijo de Itzamnd
diosa de la Luna, las inundaciones, el embarazo, el tejido y esposa de Itzamnd

dios de la lluvia que se divide en los 4 rumbos cardinales, este (rojo), norte (blanco), oeste
(negro) y sur (amarillo)

UL LR LR L TIRRNEE dios del maiz o de la agricultura

« Ah Puch, Kisin, Kimil, Yun cax o Hun Ahaw:fellef¥s AW a1 =gt

diosa del suicidio

dios del viento

| dios de la guerra Ritos




ELEMENTOS DE LAS CEREMONIAS EN LOS CUALES LOS MAYAS REALIZABAN
CIERTO TIPO DE OFPENDAS EN HONOP Y ACRADO A SUS DIOSES COMO:

* Los auto sacrificios. Se perforaban la lengua, los lobulos, y érganos sexuales y ofreciendo la sangre
recogida. La sangre se quemaba junto con papel, resinas vegetales, hule y los instrumentos mismos
del auto sacrificio como las espinas de mantarraya, las cuerdas, etc.Los sacrificios de animales.

* Los sacrificios humanos (prisioneros de guerra, esclavos o personas escogidas por su nacimiento),
a quienes se les extirpaba el corazén o decapitaba.

- Los bailes, cantos, dramatizaciones, rezos.

* El ayuno y la abstinencia sexual.

- El uso nos, bebidas fermentadas (balché), tabaco silvestre, comidas especiales

y flores p _
* Las ofr'ends&\

ot

ales, plantas, flores, estatuas, incienso, ornamentos (plumas, conchas),
jade, cobre y oro, entre otros.

; i hispdnica debe estudiarse en el contexto mdgico-religioso en el que su
cosmow;ion y el caracter ético con el que debian conducirse, estaban ligados a la blsqueda del
equilibrio personal y social, ya que se consideraba que el desequilibrio corporal ocasionado por la
enfermedad era consecuencia de un mal comportamiento que conjuraba la fatalidad, o bien de
augurios nefastos y catdstrofes, con lo que se llegaba a un desorden césmico. Por lo tanto, la
blisqueda de la salud -el equilibrio- no sdlo aseguraba la sobrevivencia propia, sino la del entorno.

Los mayas vivian de manera armdnica con su medio ambiente, lo que les permitié conocer las
propiedades curativas de plantas y animales, elaborar numerosos medicamentos y aplicar
tratamientos a diversos males. El proceso de curaciéon era todo un ritual que podia incluir infusiones,
cataplasmas, sangrias, oraciones, confesiones publicas, ofrendas, bafios purificatorios (como el
temazcal, o bafio de vapor a base de hierbas), sacrificios y consumo de psicotropicos. En ocasiones,
el paciente y el chamdn entraban en trance extdtico; no se debe perder de vista que hoy en dia los
curanderos mayas siguen manteniendo vivas diversas prdcticas ancestrales, como ésta.




EL DOCUMENTO MAS IMPORTANTE DE LA LITERATURA MEDICA DE LA CULTURA MAYA £
EL PITUAL DE LOS BACABES.

El cual recupera numerosos conocimientos médicos prehispanicos que lograron
conservarse prdcticamente sin alteraciones durante el periodo colonial gracias a
un sociolecto privativo de la clase sacerdotal -un lenguaje
a las fuerzas césmicas, se eligen los dias favorables
para las curas, ratamientos, y se despliega un amplio conocimiento de
botdnica y mec ic abe destacar que también en los cddices Dresde y Madrid
una -wna referencia a diversas enfermedades y calamidades
tat darizadas, todas ellas aparecian ligadas a la presencia de su
proTec?o'iﬂa, a lunar Ixchel: patrona de la medicina, del parto y de la
adivinacion. Asimismo, en los libros del Chilam Balam (en especial los de Kdua, Ixil,
Tekax y Nah) se hace referencia a calamidades y curaciones; enfermedades y
plantas curativas.
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Tradiciones

En la cultura maya, hay una gran diversidad de t
connotacion en su cosmovisién, entre esta podemo
ademds de peculiares que nos demuestra la impoj
ellos. Por mencionar algunas. Y7/

O comlnmente llamado el juego de pelota,™
i este es considerado como el deporte por
equipos mds antiguo del mundo, donde dos
equipos en ambos lados pasaban la pelota :
i usando los codos, cadera y hombros, :
} usualmente este se celebra como una i
actividad de ocio trasciende como un medio :
para la resolucion de procelas entre dos ‘
: partes. :

SACRIFICIOS

Los sacrificios humanos eran llevados a cabo
para satisfacer a los dioses, teniendo la idea
que el sacrificio de uno beneficia a todos !
alargando sus vidas, el funcionamiento del
universo, el crecimiento de las cosechas,g
ademds que el sacrificio gozaria de la vida
eterna en el mads alla. :




2 CEPEMONIA DE PO PUUL g

Durante esta ceremonia tenia como
finalidad pedir a los dioses la caida de la
lluvia para el crecimiento de las cosechas,
durante la celebracién se recogian animales : N
acudticos para colocarlos en vasijas que se
rompian simulando el sonido de los truenos. :

FESTIUAL HANAL PIXAN

Esta ceremonia es para conmemorar a los
muertos, que segln sus creencias pasaban-a
la siguiente vida. Mediante alimentos,
musica, siendo una de las celebraciones mds -
miticas. :

CEREMONIA MAYA O XUKULEN

Una de las trascendentales, con la finalidad
de comunicarse con el Dios Ajaw. Creador
: del universo. Se celebraba un ritual con i
mlsica y bailes, donde se quemaban
Eofr‘endas que los devotos mostraban alé
: fuego con la finalidad de mostrar amor vy i
pedir por salud y abundancia. :

QOO wns



CUPANDERG MAYA

Este es un personaje antiguo de la cultura maya, este
como su nombre lo dice se encarga de restablecer la
salud, por medio de habilidades cognitivas y de plantas
medicinales, esto puede ir desde un dolor o inclusos las
enfermedades mentales.

cliaman

estos se especializan en curar males del cuerpo ademds de
estar en constante contacto con el mundo de los espiritus.
siendo respetado por todos por ser un guia espiritual
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ENLACE DONDE SE PODRA UISUALIZAR EL VIDEO:

https://www.youtube.com/watch?v=f39DcEoOC_ 8d&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=f39DcEoOC_8&feature=youtu.be
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Puntos a calificar

No

Entregue mi trabajo a tiempo

Complete lo que se le solicito

Disefie a creatividad la presentacion

Indague lo suficiente sobre el tema asignado

Tome informacion de fuentes confiables

Segui instrucciones tal como se me fueron dadas

Trabaje equitativamente con mis compaiieros







